
Совместное воспитательное 

мероприятие по АТЗ 

«Суперкоманда безопасности» 

(с родителями и обучающимися ШЭВ  
«Любознайка») 

В рамках просветительской работы по обеспечению АТЗ, 

профилактике и противодействию экстремизму, терроризму и неонацизму 10 

ноября 2026 года с родителями и обучающимися старшей группы ШЭВ 

«Любознайка» проведена семейная квест-игра с элементами тренинга 

«Суперкоманда безопасности». 

Цель: формирование у детей 5–7 лет навыков бдительности и базовых 

алгоритмов действий в опасных ситуациях через совместную игровую 

деятельность с родителями. 

Задачи: 

 Закрепить с детьми правило безопасного поведения при обнаружении 

бесхозного предмета: «Не трогай, отойди, сообщи взрослому». 

 Отработать с детьми и родителями алгоритм безопасного захвата руки в 

толпе «замок» для предотвращения потери ребѐнка. 

 Развивать у детей внимание, быстроту реакции и умение слушать 

команду взрослого. 

 Развивать у родителей навык мгновенного реагирования на поведение 

ребѐнка в потенциально опасной ситуации. 

 Воспитывать у детей доверие и беспрекословное послушание родителям в 

экстренной ситуации. 

 Формировать у детей чувство защищѐнности через совместные действия 

с родителями. 

 Способствовать сплочению семьи через игровое взаимодействие и 

командную работу. 

Суперкоманды прошли три тематических испытания, в которых нужно 

было решить свои задачи. 

В первом испытании «Незнакомый предмет» отрабатывался алгоритм 

из 3 шагов: «Увидел чужую вещь - не трогай, отойди, скажи взрослому!» 

Во втором испытании «Свой - чужой», 

суперкомандам пришлось слаженно, четко и 

правильно реагировать на «встречу с 

разными людьми». Своих (родных, близких, 

друзей) можно было обнимать, незнакомых, 



но безопасных (врач, полицейский, продавец) – их можно не бояться, но и 

обнимать не следует, а вот от чужих которые зовут с собой или о чѐм-то 

просят, нужно спрятаться за родителя! 

В последнем испытании 

«Крепкая сцепка» команды 

научились правильному «замку 

безопасности», ведь в толпе или при 

эвакуации легко потерять друг друга. 

Не разрывая контакт ни на секунду, 

команды быстро обошли препятствия. 

После выполнения всех заданий пришло время собрать общий «Щит 

безопасности» - ведь безопасность семьи складывается из правил, которые 

знают и помнят все еѐ члены». 

Каждый из родителей 

записал на бумажной ладошке 

главное правило, которое их 

команда сегодня запомнила, а 

дети их разукрасили и 

прикрепили вокруг рисунка 

Земли, образуя «Щит 

безопасности суперкоманды». 

В завершении мероприятия команды получили наклейки и сладкие 

призы. Всем было здорово в атмосфере комфорта и безопасности! 

 

 


