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Сценарий мероприятия с детьми 5-10 лет по антитеррору  

«Основы детской безопасности» 

Цель: формирование навыков обеспечения личной безопасности, изучение правил поведения 

при террористических угрозах. 

Задачи:  

Обучающие: 

- объяснить сущность понятий «терроризм», «страх» и «безопасность»; 

- научить детей основам безопасного поведения в различных жизненных ситуациях; 

- актуализировать номера телефонов служб спасения: 101, 102, 103, 112; 

- формировать умение помочь себе и окружающим справиться с чувством страха. 

Развивающие: 

- развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием в экстремальных условиях; 

- развивать внимание, мышление, память, речь; 

- развивать умение выслушать друг друга, отвечать на вопросы полным предложением; 

- формировать (закреплять) умение работать в команде. 

Воспитательные: 

- воспитывать сознательное отношение к соблюдению правил безопасности;  

- воспитывать ответственность за себя и других, доброжелательность, чувство сопереживания 

к тем, то нуждается в помощи; 

- воспитывать и поощрять инициативу и самостоятельность; 

- формировать основы общественного сознания и гражданской позиции подрастающего 

поколения. 

Оборудование и материалы: плакаты по антитеррору, плакат с номерами экстренных служб, 

бейджи на шнурке с обозначением сказочных персонажей по числу детей, мягкая игрушка – 

символ слова. 

Формат мероприятия: тренинг, инсценировка по мотивам сказки «Волк и семеро козлят». 

Целевая аудитория: обучающиеся детских образовательных объединений МАУ ДО «Дворец 

детского (юношеского) творчества» в возрасте 5-10 лет. 

Длительность: 30 минут. 

План мероприятия: 

1. Вступительная часть (5 минут) 
o Приветствие, правила участия в тренинге. 

o Краткое введение в проблему терроризма и его последствий. 

o Обсуждение понятий «терроризм», «страх» и «безопасность». 

o Правила поведения при террористических угрозах. 

2. Основная часть – инсценировка по мотивам сказки «Волк и семеро козлят»  и 

психологический тренинг(20 минут) 
o Распределение ролей между детьми, их расстановка. 

o Чтение и инсценировка сказки. 

o Тренинг: анализ сказки вместе с детьми (опасные ситуации, страхи и другие 

эмоциональные реакции, чувства, которые возникали у персонажей, разбор 

возможных сценариев принятия решений и действий, вопросы самопомощи и 

обеспечения безопасности в экстремальных условиях). 

3. Заключительная часть (5 минут) 
o Подведение итогов тренинга. 

o Повторение основных правил правила безопасного поведения при 

террористических угрозах. 

o Завершение мероприятия и прощание. 



Термины: 

 Терроризм — это угроза или использование насилия для запугивания или 

принуждения к чему-либо. 

 Страх — чувство тревоги и беспокойства, которое может возникнуть в опасных 

ситуациях. 

 Безопасность — состояние защищѐнности от опасности или риска. 

  

 


