
Неделя борьбы с антимикробной резистентностью 

 

18 ноября 2024 года, стартует 

неделя борьбы с антимикробной 

резистентностью в честь 

Всемирной недели правильного 

использования противомикробных 

препаратов, которая продлится до 

24 ноября. Еѐ объявило 

Министерство здравоохранения 

Российской Федерации в рамках 

национального проекта 

«Здравоохранение». 

 

Существует два типа устойчивости бактерий к антибиотикам: врожденная и 

приобретенная. 

В основе первой – полное отсутствие у микроорганизма мишени действия 

антибактериального средства или же ее недоступность вследствие инактивации 

ферментами или низкой проницаемости. В этом случае в инструкции к лекарственному 

препарату написано, что антибиотик не действует на этот вид микробов. 

Второй тип резистентности возникает в нескольких ситуациях: при контакте с 

антибиотиками, из-за мутаций хромосомной ДНК, что модифицирует белковую структуру 

бактерий, при трансформации с образованием мозаичных генов, при горизонтальном 

переносе генов. 

Антибиотики – рецептурный препарат, «назначать» их самим себе при вирусах 

бессмысленно и опасно для здоровья. 

Острые респираторные вирусные инфекции вызываются вирусами. А антибиотики 

– антимикробные препараты, созданные для борьбы с бактериями. 

 
 



Кроме того, не стоит забывать, что антибиотики, как и все лекарственные 

препараты, обладают спектром нежелательных побочных реакций. В неопытных руках 

могут приводить к аллергическим реакциям, даже к анафилактическому шоку. 

Антибиотики назначить может только врач!!! 

Нерациональное назначение и применение антимикробных препаратов приводит к 

устойчивости бактерий и, при возникновении бактериального заболевания, тот 

антибиотик, который назначался нерационально, может не подействовать. 

Решение ситуации с устойчивостью бактерий к антибиотикам в руках человека. 

Полностью избавиться от этой проблемы, скорее всего, невозможно, но можно ее 

замедлить и даже сократить.  

На уровне обычных людей антибиотикорезистентность можно предупредить: 

 отказом от самолечения; 

 тщательным соблюдением схемы лечения противомикробными средствами, назначенной 

врачом; 

 вакцинированием, способным защитить от серьезных заболеваний; 

 тщательной гигиеной, обязательной дезинфекцией ран, царапин; 

 ответственным отношением к своему здоровью. 

 

 

 

 

 

 


