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Что такое терроризм? Это одно из самых страшных преступлений. Цель террористов – убить за 

один раз как можно больше людей или захватить побольше заложников, чтобы держать их в неволе 

и мучить.   

  

 За терроризм полагается более строгое наказание, чем за обычное похищение людей или убийство. 

Поэтому бандиты знают, что им не на что надеяться, и очень жестоко обращаются с теми, на кого 

нападают. Скорее всего вам не придется столкнуться с террористами, но узнать заранее, где, когда и 

на кого они нападут, очень трудно. Поэтому каждому надо быть готовым к такому нападению и 

помнить простые правила, которые помогут вам и вашей семье не пострадать от действий 

преступников. 

  Террористические акты бывают нескольких видов:   

 
 

Там, где много людей, не всегда безопасно. 
Террористы чаще всего нападают на правительственные здания, аэропорты, крупные магазины, 

электростанции, школы, большие праздники и концерты, поезда, самолеты, автобусы. Поэтому, 

посещая такие места, нужно быть внимательным и обращать внимание на все подозрительное. 

  Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание (эвакуироваться), даже если вам 

говорят, что это учения. Такие просьбы надо выполнять обязательно! 



  

Действия при обнаружений подозрительных предметов: 

1. Обеспечить своими силами охрану места обнаружения подозрительного предмета, не допуская к 

нему посторонних лиц, особенно детей 

2. Сообщить руководству школы об обнаружении подозрительного предмета 

3. Незамедлительно сообщить в полицию по телефону -02- 

4. Принять меры к эвакуации учащихся и сотрудников школы на безопасное расстояние 

5. Дождаться прибытие сотрудников полиции 

 

 Действия при захвате заложников. 

 О сложившейся ситуации незамедлительно сообщить в правоохранительные органы. По своей 

инициативе не вступать в переговоры с террористами. 

 Принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект сотрудников 

правоохранительных органов, автомашин скорой медицинской помощи, МЧС России. 

 Оказать помощь сотрудникам МЧС, МВД, ФСБ в получении интересующей их информации. 

 При необходимости, выполнять требования преступников, если это не связано с причинением 

ущерба жизни и здоровью людей. Не противоречить преступникам, не рисковать жизнью 

окружающих и своей собственной. 

 Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 

привести к человеческим жертвам. 

 

Если вам настолько не повезло и вас все же захватили в заложники, то пользуйтесь 

следующими рекомендациями: 

1. Во-первых, успокойтесь и не паникуйте. 

2. Подготовьтесь морально к возможному суровому испытанию. 

3. С самого начала (особенно в первый час) и на протяжении всего происшествия выполняйте 

указания террористов. 

4. При общении разговаривайте спокойным голосом. 

5. Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. 

Это может усугубить ваше положение. 

6. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям, не провоцируйте их. 

7. Не пытайтесь надавить на их сознательность и чувство жалости. 

8. Не высмеивайте их цели и стремления связанной с данной ситуацией. 

9. При возможности, заявите о своем плохом самочувствии, возможно, вас передадут медикам. 

10. Запомните как можно больше информации о террористах (их количество, вооружение, как 

выглядят, особенности внешности, телосложения, наличие акцента и стиль разговора, тематика 

разговора, темперамент, манера поведения). 

11. Постарайтесь определить место своего нахождения. 

12. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, чтобы вас вызволить делается все 

возможное. 

13. Не пренебрегайте пищей, это поможет сохранить силы и здоровье. 

14. Расположитесь подальше от окон и дверей. Старайтесь держаться на расстоянии от самих 

террористов. 

15. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. Не вскакивайте и не 

бегите к выходу, своими действиями вы можете подвергнуть себя дополнительной опасности, а 

также будете мешать штурмовой группе. 

  Эвакуация 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и 

ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном 

бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале 

эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

- возьмите личные документы, деньги и ценности; 

- отключите электричество, воду и газ; 



- окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжелобольных людей; 

- обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного 

проникновения мародеров. 

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье 

многих людей. 

   

Действия при вооруженном террористе в здании 

 не оказывайте агрессивного сопротивления,  

 не делайте резких и угрожающих движений, 

 не провоцируйте террористов на необдуманные действия;  

 при необходимости выйти в туалет, открыть сумочку и т. д. следует спросить разрешения;  

  высказывая просьбу освободить детей, женщин, пожилых людей,  

 не будьте назойливыми и чрезмерно настойчивыми. 

  

 
Если взорвалась бомба… 

 При взрыве обязательно надо упасть на пол. 
Если в здании или в помещении, где вы находитесь, произошел взрыв, главное – сохранять 

спокойствие. Будьте уверены, что сможете выбраться. После того как взрыв произошел, надо как 

можно скорее покинуть это здание и помещение. 

Ни в коем случае не задерживайтесь для того, чтобы собрать свои книги, игрушки, другие вещи, 

или для того, чтобы позвонить. 

Если вокруг вас падают вещи, мебель, обломки, срочно спрячьтесь под   столом, пока не 

прекратится падение вещей, затем быстро выбегайте из помещения. 

Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом! Если после взрыва начался пожар, нужно пригнувшись 

или даже ползком как можно быстрее выбраться из здания. Обмотайте лицо влажными тряпками 

или одеждой, чтобы дышать через них. 

Если перед вами оказалась закрытая дверь, до того как открывать ее, потрогайте ручку тыльной 

стороной ладони. Если ручка не горячая, медленно откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем 

помещении дым или огонь. Если их нет, выбирайтесь, низко пригибаясь к полу. 

Если дым и огонь не дают вам пройти, обязательно закройте дверь и ищите другой выход из здания. 

Если ручка или сама дверь горячая, никогда не открывайте ее. В крайнем случае выбираться из 

здания можно через окна. Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал 

спасателям, что вам нужна помощь. 

Для этого нужно подойти к окну и размахивать каким-либо предметом или одеждой, чтобы вас 

заметили. 

 

Если вас завалило… 
Не старайтесь самостоятельно выбраться. Осмотритесь, есть ли вокруг вас свободное место, в 

которое вы могли бы проползти. 

Если под рукой есть обломки стола или парты, надо постараться подпереть то, что над вами 

находится. 

Отодвиньте от себя острые предметы. 

Если у вас есть мобильный телефон – позвоните спасателям по телефону «112». 

После этого надо ждать. Закройте нос и рот носовым платком и одеждой. Стучите по трубе или 

стене, чтобы спасатели могли услышать, где вы находитесь. 

Кричите только тогда, когда услышали рядом голоса спасателей. Помните, что, когда вы кричите, 

вы можете наглотаться пыли и даже задохнуться. 

Если у вас есть вода – пейте как можно больше. 

Ни в коем случае не разжигайте огонь. 



Старайтесь сохранять спокойствие, думайте о чем-то хорошем и помните, что спасатели помогут 

вам. 

 

Как быть с домашними животными? 
Если случится бедствие или теракт, опасность будет угрожать не только вам, но и вашим домашним 

любимцам. 

Если вы должны срочно уехать или уйти в безопасное место (эвакуироваться), лучше всего взять 

вашего питомца с собой – не стоит оставлять его одного. Брать с собой животных нельзя только 

тогда, когда вы идете в специальное убежище. Там могут находиться только люди. 

Если вы не можете взять животное с собой, оставьте его в наиболее безопасной точке квартиры, 

например, в ванной. 

Не привязывайте вашего питомца. Не забудьте – у него должен быть достаточный запас еды и воды. 

 Действия при поступлении угрозы по телефону. 
Не оставлять без внимания ни одного подобного звонка. 

Передать полученную информацию в правоохранительные органы. 

Постараться дословно запомнить разговор, а лучше записать его на бумаге. 

Запомнить пол, возраст звонившего и особенности его речи: 

- голос: громкий (тихий), высокий (низкий); 

- темп речи: быстрая (медленная); 

- произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом; 

 -   манера речи: развязная, с нецензурными выражениями. 

Обязательно постараться отметить звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 

транспорта, звук телерадиоаппаратуры, голоса и т.п.). 

Отметить характер звонка – городской или междугородный. 

Зафиксировать точное время начала разговора и его продолжительность. 

В ходе разговора постараться получить ответ на следующие вопросы: 

- куда, кому, по какому телефону звонит этот человек; 

- какие конкретные требования выдвигает; 

- выдвигает требования лично, выступает в роли посредника или представляет какую-то группу 

лиц; 

- на каких условиях он (она, они) согласны отказаться от задуманного; 

- как и когда с ним можно связаться; 

- кому вы можете или должны сообщить об этом звонке. 

Постараться добиться от звонящего максимального промежутка времени доведения его требований 

до должностных лиц или для принятия руководством решения. 

Еще в процессе разговора постараться сообщить о звонке руководству. Если этого не удалось 

сделать, то сообщить немедленно по окончании разговора. 

Не распространять сведения о факте разговора и его содержании. 

  

г). Действия при поступлении угрозы в письменной форме: 

Принять меры к сохранности и быстрой передачи письма (записки, дискеты и т.д.) в 

правоохранительные органы. По возможности, письмо (записку, дискету и т.д.) положить в чистый 

полиэтиленовый пакет. 

Постараться не оставлять на документе отпечатки своих пальцев. 

Если документ в конверте, то его вскрытие производится только с левой или правой стороны путем 

отрезки кромки ножницами. 

Сохранить все: сам документ, конверт, упаковку, любые вложения. Ничего не выбрасывать. 

Не позволять знакомиться с содержанием письма (записки) другим лицам. 

Запомнить обстоятельства получения или обнаружения письма (записки и т.д.). 

Анонимные материалы направлять в правоохранительные органы с сопроводительным письмом, в 

котором указать конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и 

на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.д.), 

а также обстоятельства, связанные с их обнаружением или получением. 

 

Антитеррор: общие правила 



К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже 

всегда. Проявляйте особую осторожность на многолюдных мероприятиях, в популярных 

развлекательных заведениях, в крупных торговых комплексах. Обращайте внимание на 

подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем 

подозрительном сотрудникам правоохранительных органов. Никогда не принимайте от 

незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра. Составьте план действий в 

чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть записаны номера телефонов 

родственников и экстренных служб, адреса электронной почты. Назначьте место, где вы сможете 

встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации возьмите с собой 

набор предметов первой необходимости и документы. Всегда узнавайте, где находятся резервные 

выходы из помещения. 

В доме укрепите и опечатайте входы в подвалы и на чердаки, установите домофон, освободите 

лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов. Наблюдайте за прилегающей 

территорией вашего дома, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, 

разгрузку мешков и ящиков. 

Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, не пользуйтесь лифтом. Отечественный и 

зарубежный опыт показывает, что общественный транспорт нередко подвергается атакам 

террористов. Чтобы избежать опасности или снизить возможный ущерб в случае теракта, 

необходимо следовать несложным правилам. Ставьте в известность водителя, сотрудников полиции 

или дежурных по станции об обнаруженных подозрительных предметах или подозрительных лицах. 

Стать объектом нападения больше шансов у тех, кто слишком броско одет, носит большое 

количество украшений или одежду военного покроя и камуфляжных расцветок. Чтобы не сделать 

себя мишенью террористов-фанатиков, избегайте обсуждения политических дискуссий, 

демонстративного чтения религиозных изданий. 

В случае захвата транспортного средства старайтесь не привлекать к себе особого внимания 

террористов. В случае штурма безопаснее всего лежать на полу, а если это невозможно, необходимо 

держаться подальше от окон. Любого, кто держит в руках оружие, антитеррористическая группа 

воспринимает за террориста. Не прикасайтесь к оружию или другому имуществу террористов. По 

возможности постарайтесь не двигаться до полного завершения операции. Старайтесь не 

поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника может спровоцировать террористов 

и ускорить теракт, а также помешать службам предотвратить преступление или уменьшить его 

последствия. 

Рекомендации гражданам при угрозе террористических актов 

 1. Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах 

транспорта, в культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах. 

2. Обращайте внимание на людей, предметы, любые мелочи, сообщайте обо всем подозрительном 

сотрудникам правоохранительных органов. Обычно люди, которые намереваются совершить 

террористический акт, проявляют странное беспокойство и суету, пытаются передать свои вещи 

кому-либо или каким-либо образом избавиться от них. 

3. Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра. 

4. Обращайте внимание на бесхозный автотранспорт. Имеются случаи, когда для совершения 

терактов используются спецтранспорт, грузовые автомашины, транспортные средства, перевозящие 

легковоспламеняющиеся материалы, или же применяются старые невзрачные легковые 

автомашины, брошенные без присмотра в местах массового пребывания людей. 

5. Обращайте внимание на бесхозные предметы, предметы, не соответствующие окружающей 

обстановке, устройства с признаками взрывного механизма. Сообщите о них сотрудникам 

правоохранительных органов, попросите окружающих удалиться от данного предмета на 

безопасное расстояние, не производите каких-либо действий с этим предметом, так как это может 

вызвать взрыв. Не пользуйтесь электро-радиоаппаратурой вблизи подозрительного предмета. 

Необходимо помнить, что бесхозным предметом, который несет в себе разрушительную силу, 

может быть не только пакет или сверток, но и детские игрушки, расфасованные и запечатанные 

продукты питания, а также предметы бытового характера и всевозможные емкости, наполненные 

жидкостью. Подходящими прикрытиями для различных небольших взрывчатых веществ являются 

цветы, крупные букеты или корзины с цветами, упаковки, различного вида сувениры, игрушки, 

видеокассеты. 



6. В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы. 

7. Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения. 

8. Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом; старайтесь не 

поддаваться панике, что бы ни произошло. 

9. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, 

торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками. 

10. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные 

органы. 

         Террористы могут установить взрывные устройства в самых неожиданных местах: на 

дорогах, в жилых домах, на транспорте, в общественных местах, припаркованных автомобилях. В 

настоящее время могут использоваться как промышленные, так и самодельные взрывные 

устройства, замаскированные под любые предметы. Заметив взрывоопасный предмет (гранату, 

снаряд, бомбу и т.п.), не подходите близко к нему, позовите находящихся поблизости людей и 

попросите немедленно сообщить о находке в полицию. Не позволяйте случайным людям 

прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. 

Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, 

портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться 

самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, 

любому работнику полиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом 

людей о возможной опасности. 

Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как 

правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на первых этажах, около 

мусоропровода, под лестницами. 

 

 

 


